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ПУТЕШЕСТВИЕ
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ПО МЕСТАМ СИЛЫ

ЭКСПЕДИЦИЯ

«К ЦЕНТРУ МИРОЗДАНИЯ»
Нет гор, подобных Гималаям, где находится Кайлас и Манасаровар. Как утреннее солнце осушает росу, так и грехи человеческие исчезают при виде Гималаев. (Рамаяна)

Уста Будды вещают нам, что эта гора снега – пуп мира, место, где снежные барсы танцуют..., это – святое место йогов... нет никакого места более замечательного, чем это, нет никакого места более изумительного, чем здесь. (йог Миларепа)

1 день (Непал)

Прилет в столицу Непала город Катманду в 8:00 (1300м). Трансфер в отель 3+*.
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Посещение храмового комплекса Пашупатинатх – аналог знаменитого святого города Варанаси в Индии, место паломничества миллионов индуистов. Комплекс, посвященный Шиве, стоит на берегу почитаемой реки Багмати, здесь проходят ритуалы омовения и кремации. Монахи и "садху" дают свои благословения, а полуобнажённые йоги демонстрируют разнообразные чудеса. 
Посещение Боудданатх – одна из самых больших и старых буддийских ступ в мире, здесь же можно посетить монастыри всех школ и направлений буддизма махаяны. Самая большая в мире (не считая новейших построек в Японии и Тайване) ступа Боудданатх почитается важнейшей святыней тибетского буддизма. Вокруг нее группируется несколько буддистских храмов и монастырей, в том числе, переселившихся сюда из Тибета. Здесь можно встретить буддистов не только из Непала и Индии, но и из Тибета, Бутана, Японии и даже Европы...

Духовный исток долины Катманду – ступа Сваямбхунатх, самая знаменитая буддийская ступа, построенная 2000 лет назад на холме "Обезьянья гора". Здесь Вы узнаете древние легенды о происхождении долины, о сакральном значении Сваямбху, о Будде Манджушри... Вы взойдете по самой длинной в Вашей жизни лестнице и с каждым шагом Вы будете ближе и ближе к Небу. С площадки вокруг Ступы открывается великолепный вид на красочную зеленую котловину окруженную величественными горными вершинами. В вечерних лучах Солнца, вращая молитвенные барабаны вокруг ступы, Вы начнете свое Путешествие – путешествие внутрь себя, путешествие в мир Просветления!
2 день (Королевство Непал)

Посещение древнего города-столицы Бактапур. 
Посещение школы Танки – тибетское изобразительное искусство.
3 день (Тибет)

Утром из Катманду в 10:45 авиаперелет через Гималаи в аэропорт Гонгар (продолжительность перелета 65 мин.). В хорошую погоду из окна самолета отлично виден не только Главный Гималайский хребет, но и сам Эверест (занимайте места у левого борта самолета). Далее переезд до Лхасы (столицы Тибета, 3600м, 1,5-2 часа) и размещение в отеле 3* рядом с монастырем Джоканг. Акклиматизация.
4 день (дворец Далай-Ламы)
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Экскурсии во дворец Далай Ламы – Потала и его летнюю резиденцию –  Норбу Линг. После обеда посещение храма Джоканг, главной святыни тибетских буддистов. Здесь находится одна из древнейших статуй Будды – Джово Шакьямуни - воздвигнутая в X веке. Вечером пешая прогулка по живленной торговой улице Бхаркхор. Одно из лучших мест для наблюдения за жизнью тибетцев и для закупки сувениров. Ночь в отеле. Акклиматизация.
5 день (Лхаса – монастыри)

Посещение монастыря Дрепунг - одного из крупнейших в Тибете. В период правления Далай-ламы Пятого (1617-1682 гг.) население монастыря превышало 10 000 человек. Вплоть до присоединения Тибета к Китаю (1959 г.) монастырь являлся одним из важнейших центров политической и духовной жизни Тибета. После обеда посещение монастыря Сера - центра течения Гелугпа (школа "желтых шапок"). Присутствие на ежедневных ярких схоластических спорах учеников–лам о понимании буддизма. Посещение центра тибетской медицины (диагностика за отдельную плату) и издательства монастыря (где буддистские тексты печатают с резных деревянных досок). Вечерние медитации вместе с ламами в Лхасе – столице мистического ламаистского течения буддизма.
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6 день (Бирюзовые озера)

Дорога проходит через перевал Камба Ла (высота 4794 м), откуда открывается фантастическая картина – глубокая бирюза в обрамлении снежных вершин и почти 2 часа идёт вдоль священного для всех тибетцев высокогорного озера Ямдрок Цо. Вид на озеро, лежащее на несколько сотен метров ниже дороги, просто потрясающий! Остановка у озера для созерцания и омовения (+4°). Обед в небольшом городке Нагартце, затем заезжаем на перевал Каро Ла (5010 м) откуда открывается великолепный вид на снежную гору Ножин Гансанг (7000м). Проезжаем еще один перевал Сима Ла (4380 м), останавливаемся у озера Ла-цо («озеро Бога») и мы в Гьянце (3900м). Отдых в отеле.
7 день (Гьянце и Шигаце)

Утром посещение монастыря Пелчё Чёде и ступы Кумбум (название переводится как "10 000 изображений"), гигантской 6-этажной ступы со множеством часовен в отдельных комнатах на каждом этаже, высотой 65м! Экскурсия в крепость Дзонг. Выезд на джипах в Шигаце, второй по величине город Тибета, расположенный в живописной зеленой долине.
Главная достопримечательность Шигаце (3900м) - самый крупный из ныне действующих в Тибете монастырь Ташилумпо, резиденция Панчен-ламы, где хранится 26-метровая позолоченная медная статуя Майтрейи – грядущего Будды, украшенная алмазами. Огромный комплекс. Ночевка в отеле.
8 день (Тибетское плато)

Утром выезд на основное тибетское плато расположенное на высоте 4500 метров над уровнем моря. Заканчиваются монастыри, и мы движемся по районам Тибета оставляющим впечатление полной уединенности от мира. Дорога проходит через песчаные дюны и по берегам Брахмапутры. Проезжаем красивые озера, тибетские селения и вот мы в городе Сага (4480м). Ночевка в гостевом домике.
9 день (Манасаровар – озеро, рожденное в уме Бога)
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Сага (4480м) – Парьянг (4480м) – Чиу (4550м). Переезд 490 км, 8-9 ч. Едем вдоль берега Брахмапутры, останавливаясь у места, откуда открывается вид на Гималаи. К озеру приезжаем к закату Солнца.
Переезд по необычайно живописному ущелью через перевал на основное пространство Тибетского плато. Останавливаемся на плато, откуда открывается вид на озеро Манасаровар – самого священного и почитаемого во всей Азии. Великолепный вид на пик Гурла Мандата (7728м) и священную гору Кайлас. 

На тибетском название озера звучит "Мапаем Цо", "Непобедимое Озеро". Индийский поэт Калидаса писал в III веке н.э.: "Когда земля Манасаровара касается тела, когда кто-либо купается в нем, он отойдет в рай Брахмы. Кто пьет его воды, отойдет в рай Шивы и будет освобожден от последствий грехов 100 своих жизней. Его воды - жемчуг".
Предание гласит, что именно здесь находится земной рай, и в нем произрастают травы, лечащие от всех болезней Духа и тела. И действительно, в окрестностях Манасаровара растет много видов лекарственных трав; здесь же бьют целебные радиоактивные (горячие) источники...

Ночевка рядом с озером в гэст хаусе.

10 день (озера с живой и мертвой водой, пещера Римпоче)

Посещение красивейшего озера Ракшас Тал (озеро с "мертвой водой). Далее свершим омовение в Манасароваре (озеро с живой водой), как это делают индийские йоги. Омовение в этом озере очищает от множества грехов этой жизни и гарантирует перевоплощение в качестве «бога». К обеду поднимемся в висящий на скале монастырь Чиу («Птичий монастырь») и помедитируем в пещере Гуру Ринпоче. Купание в горячих целебных источниках. Переезд в пос. Дарчен (35 км, 1 час). Ночевка в гэст хаусе.
11 день (Начало коры и Мистический вход, 6-8ч, 20км)
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Утром начинаем 3-х дневной обход «по часовой стрелке» вокруг горы Кайлас – кора, протяженностью 53 км. В пути нас сопровождают яки, везущие наши рюкзаки. Путь пролегает вдоль живописной реки Лха Чу. Долина Лха Чу – одно из самых впечатляющих мест коры: каньон фантастических причудливых красных скал с вкраплениями оранжевых, розовых и голубых слоев, гигантские ступени осыпей из щебня, высокие скальные пики. Далее тропа ведет через монастырь Тарбоче (4750 м), который известен также близлежащим священным кладбищем Драчом Нгагье Дуртрё (кладбище 84 махасиддх). Это место было освящено великими подвижниками и святыми – махасиддхами. Затем через монастырь Чуку, В окрестностях которого – множество священных пещер, где медитировали махасиддхи. В одной из них пребывал великий Миларепа.
На западе возвышаются три пика - Три Богини Долголетия. Между первыми двумя висит водопад, известный как Хвост Лошади Ригдена Джапо (царя Гесера). 
Далее мы подходим к месту чактсал ганг. Отсюда можно разглядеть Западный Вход (Нубго) в Кайлас, один из четырех мистических входов внутрь горы – в Великую подземную страну! Говорят, что время от времени из горы вырываются разноцветные лучи, указывая место входа и тот кто увидит это может попасть в страну Махатм (Посвященных). Заканчивается наш путь около монастыря Дрира Пхук (5080м). Отсюда открывается великолепный вид на северную и западную стороны Кайласа. Незабываемая ночевка у Кайласа.
12 день (5650м над уровнем моря! 8-10ч, 22км)
Переход через самый высокий перевал Дролма Ла (5650 м), с которым связано огромное число религиозных текстов. Подъем, крутой и потребует от нас мужества и терпения. На перевале нам предстоит «начать новую жизнь» и «сменить одежды». С перевала мы спускаемся мимо одного из самых высочайших и святых озер мира – Тукпе Дзингбу (5608м) к монастырю Зутрул Пхук (4790 м). Ночевка рядом с пещерами отшельников и йогов.
13 день (Последний день Коры, 3-4ч, 11км)
[image: image7.jpg]


Продолжая спуск вдоль восточной стороны Кайлас, мы возвращаемся в Дарчен. Пакуем вещи и едем к озеру Манасаровар. Ночевка в гэст хаусе. 

14 день (песчаные дюны)

Манасаровар – Сага (500 км, 8-10 ч.) Переезд по уже знакомым местам. Позволим же этому святому месту – Тибет, коснуться нашего внутреннего существа и наполнимся его любовью и силой для Пути Совершенства! Ночевка в хорошем отеле 3*.
15 день (Спуск с плато)

Сага (4480м) – Шигаце (3900м). Длительный переезд по тибетскому нагорью. Преодолевая множество перевалов откуда открываются великолепные виды, с основного тибетского плато мы спускаемся в город Шигаце. Обед в городке Парьянг (4480м), с видом на Гималаи. Ночь в отеле 2+*. 
16 день (Полет над Гималаями) 
Рано утром выезд в аэропорт Гонггар (5-6ч). Вылет в Катманду в 12ч. Занимайте места справа, чтобы увидеть Эверест. По прибытии трансфер в отель. Прогулка по району Тамель. Ночевка в отеле 3+*.
17 день (Возвращение)

Трансфер в аэропорт. Вылет из Катманду утром, прилет в Москву вечером или др. город/страну участника.

Экспедиция состоится:
16-31 мая 2017
=2480 $ /чел. группа 10-14 чел.

 =2620 (8-9 чел.), =2790 (7 чел.), =2990 (6 чел.), =3300 (5 чел.), =3800 (4 чел.) =4370 (3 чел.)
Окончательная стоимость будет зависеть, сколько человек запишется в группу. 
При внесении предоплаты более, чем за 60 дней, предоставляется скидка 50$ 
Стоимость программы может меняться в зависимости от курса валют, общей ситуацией с порядком получения разрешений и визы в Тибет, а также правилами посещения иностранцами Тибета.
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В стоимость экспедиции через Непал входит:

1. Непал: в Катманду отель 3+* (2-х местные номера)
2. групповая виза в Китай,
3. билеты и экскурсии в монастыри Тибета в соответствии с программой,
4. оформление всех документов и разрешений по маршруту,
5. переезды на микроавтобусе по Тибету.
6. яки для переноски груза и погонщик яков во время коры Кайласа 3 дня,
7. отели в Тибете 2-х местное размещение: Лхаса 3*, Гьянце 2*, Шигаце 2+* (2х местные номера), в остальных местах ночевки в лучших гэст хаусах (по 3-5 чел.)
8. тибетский гид - лама
9. завтраки по всему маршруту,
10. трансфер в Непале (микроавтобус)
11. сопровождение русского гида-наставника Академии Кангри по всему маршруту!
В стоимость не входит:
- авиабилеты Москва – Катманду – Москва (через ОАЭ от 28 000р., через Катар от 36 000 р.).
- авиабилеты Катманду – Лхаса – Катманду (~650$)
- мульти виза в Непал на 1 месяц  =40$ (оформляется на границе), 
- входные билеты в Катманду (30-40$)
- Обеды и ужины в Непале и отелях Тибета (15-20 $/день), 
- чаевые водителям и гиду, личные и непредвиденные расходы. Страховой медицинский полис.
Обязательно иметь с собой:

1. Водо-ветро-непроницаемую куртку (типа горнолыжной). Пуховик.

2. Высокие треккинговые ботинки, треккинговые носки 2-3 пары.
3. Теплый спальный мешок. (Можно арендовать в Катманду, 1$/день)
4. Спортивную шапку, перчатки, теплые штаны.

5. Рюкзачок 20-30л, налобный светодиодный фонарик.
6. Сандалии или легкие кроссовки, футболка, кепка с козырьком или широкополая шляпа
7. Солнцезащитные очки с защитой от ультрафиолета 3-4 степени.
8. Личную аптечку, крем от загара, гигиеническую помаду.

9. Цветные фотографии 3*4 см для визы 4 шт.
Вы можете позвонить нам и проконсультироваться насчет экипировки для поездки.
Для участия в экспедиции Вам необходимо:

1) Подтвердить свое участие, переслав 1-ый разворот загранпаспорта на e-mail в цветном формате JPEG или TIFF
Внимание! Срок действия загранпаспорта должен быть не менее 6 мес.!

2) Внести предоплату 500 $ не менее, чем за 60 дней до поездки (можно в рублях по курсу ЦБ +2%), а также внести оплату за авиабилет Катманду-Лхаса- Катманду.

3) Приобрести авиабилеты. Внимание! Авиабилеты приобретаются за 3-6 мес., потом могут быть дороже и неудобные стыковки! Вы можете приобрести авиабилеты самостоятельно через Интернет, в представительстве авиакомпании или с нашей помощью.

4) Оставшуюся сумму (в долларах) Вы передаете по прилету в Катманду руководителю экспедиции.

В случае отказа от участия в экспедиции из внесенной предоплаты удерживаются:

300$ при отказе от 60 до 30 дней или 500$, если отказались менее, чем за 30 дней до начала поездки.

Тибет ждет Вас!
+7 (920) 020-20-65, +7 (915) 947-57-67, +7 (903) 608-44-38
Skype: om.kangri
om@kangri.ru 
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